Hauttypbestimmung

Verfahren zur Bestimmung des Hauttyps

Zur Festlegung maximaler Besonnungszeit ist die Kenntnis
der individuellen und aktuellen UV-Empfindlichkeit der Haut
erforderlich, die durch Bestimmungen des Hauttyps abge-
schatzt werden. Wichtige Kriterien hierfur sind vor allem

die Neigung der Haut zur Bildung eines UV-Erythems (Son-
nenbrand) und zur Hautbrdunung bei der ersten ldngeren
UV-Bestrahlung der nicht vorbestrahlten Haut. Darlber hin-
aus konnen duBere Markmale wie die Haut-, Haar- und Au-
genfarbe sowie die Anzahl von Sommersprossen Hinweise
liefern.

Die folgenden 10 Fragen sind dazu geeignet, die Hauttypen
| bis IV zu bestimmen. Die Hauttypen V und VI zeichnen
sich durch eine wenig empfindliche braune bis dunkelbraune
Haut, dunkle Augen und schwarzem Haar aus. Die Eigen-
schutzzeit der Haut liegt bei diesen Hauttypen bei 60 Min.
und mehr. Eine detaillierte Hauttypenbestimmung fur diese
Hauttypen ertbrigt sich. Die Fragen sind so genau wie mdg-
lich zu beantworten.

Datenschutzhinweis

Dieser Hinweis regelt die Erhebung, Verarbeitung und Nut-
zung der pers. Daten, wenn und soweit Sie mit diesen Haut-
typbestimmungen anfallen. Wir handeln mit den Daten unter
strengster Beachtung der gesetzlichen Vorgaben und den
nachfolgenden Grundsétzen.

a. Datenvermeidung und Datensparsamkeit: Wir erheben so
wenig wie moglich persoénliche Daten zur Verarbeitung und
Nutzung.

b.Persénliche Daten und Einwilligung: Soweit dies fiir die
Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung eines vertrag-
lichen oder vertragsahnlichen Kundenverhéltnisses erforder-
lich ist, werden wir lhre personlichen Daten erheben, ver-
arbeiten und nutzen.

Ihre persénlichen Daten werden nur zu dem in der Einwil-
ligung erklarten Zweck und Umfang verwendet. lhre Daten
werden gemaf der in der UVSV vorgeschriebenen Frist
mindestens 6 Monate aufbewahrt. lhre Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft hier Vorort wider-
rufen. Nach Eingang des Widerrufs werden wir lhre Daten
l6schen.

Ich habe den Datenschutzhinweis gelesen und willige ein. |
Ich habe alle Informationsmaterialien erhalten. a

Ich wiinsche keine Beratung. O
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Vor- und Nachnahme

StraBe und Hausnummer

PLZ und Ort
Telefon
e-Mail

Datum und Unterschrift

/ SIS /

KD-Nr. Chipkartennummer Zugangs-ID / User

Sie sind 18 Jahre oder dlter? O Ja O Nein

1 Welchen Farbton weist lhre unbestrahite Haut auf?

Rétlich 3
Weillich

Leicht beige

Braunlich

2 Hat Ihre Haut Sommersprossen?

Ja, viele 1
Ja, einige
Ja, aber nur vereinzelt

Nein

3 Wie reagiert lhre Gesichtshaut auf die Sonne?

Sehr empfindlich, meist Hautspannen 1
Empfindlich, teilweise Hautspannen

Normal empfindlich, nur selten Hautspannen

Unempfindlich, ohne Hautspannen

4 wie lange kénnen Sie sich im Friihsommer in DE
am Mittag bei wolkenlosem Himmel in der Sonne
aufhalten, ohne einen Sonnenbrand zu bekommen ?

Zwischen 15 und 25 Minuten
Zwischen 25 und 40 Minuten

Weniger als 15 Minuten g
Langer als 40 Minuten

Bitte wenden o>

Ihr Besonnungsplan

fur eine gesunde Braune
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5 Wie reagiert lhre Haut auf ein Iangeres Sonnenbad? Summe aus Frage 1-10 i :10

Stets mit einem Sonnenbrand Geschitzter .
Meist mit einem Sonnenbrand Hauttyp:
Oftmals mit einem Sonnenbrand

Selten oder nie mit einem Sonnenbrand Einschétzung wurde vorgenommen von:

6 Wie wirkt sich bei lhnen ein Sonnenbrand aus?
Kréaftige Rotung, teilweise schmerzhaft und

Blaschenbildung, danach schéalen der Haut 1 Empfohlene Dosierung fiir die Besonnung i Tas
Deutliche Rétung, danach schélen der Haut P g o g in Serie:
Roétung, danach schélen der Haut Bitte sprechen Sie uns nach jeder 10 Besonnung auf einen neuen
Selten oder nie Rétung und Schélen der Haut Dosierungsplan und die Uberpriifung Ihres Hauttyps an.
7 Ist bei Ihnen nach einmaligem léngeren Sonnenbad Hauttyp 1 2 3 4 5 6
anschlieBend ein Braunungseffekt zu erkennen?
Besonnung
Nie 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min
Meist nicht 1 30 Sek 30Sek  30Sek  30Sek  30Sek 30 Sek
Oftmals
Meist
Besonnung
5 Min 5 Min 8 Min 11 Min 13 Min 16 Min
243 30 Sek 30 Sek 30Sek 30 Sek

8 Wie entwickelt sich bei Ihnen die Hautbraunung nach

wiederholtem Sonnenbad ?
Besonnung

) 5 Min 5 Min MMin  16Min  22Min 27 Min
Kaum oder gar keine Braunung 1 4+5 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek
Leichte Brdunung nach mehreren Sonnenbéadern
Fortschreitende, deutlicher werdende Braunung
i i ) Besonnun :
Schnell einsetzende und tiefe Braunung nung R ST 13 Min Jouin e -
6bis 8 30Sek  30Sek  30Sek 30 Sek
9 Welche Angabe entspricht am ehesten lhrer natirli -
2 Besonnung £
chen Haarfarbe? SMn  sMn oM  25Mn  33Mn  33Mn
Rot bis rétlich blond i Sisek
Hellblond bis blond
Dunkelblond bis braun
Dunkelbraun bis schwarz
? . .
10 welche Farbe haben Ihre Augen’ Die Fragen zur Hauttypbestimmung stammen aus der
Hellblau, hellgrau oder hellgriin UVSY, veréffentlicht im Bundesgesetzblatt / Jahrgang
el 2011 / Teil I, Nr.37

Hellbraun oder dunkelgrau
Dunkelbraun

Personlicher Besonnungsplan Heuttyp "4 | 2 3 4 5 &8
fur Frau/Herrn: S

5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min 5 Min
1 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek
Besonnung «
5 Min 5 Min 8 Min 11 Min 13 Min 16 Min
243 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek

Sie Sind Hauttyp: Beconnung 5 Min 5 Min 11 Min 16 Min 22 Min 27 Min

4+5 30Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek
Besonnung 5
5Min 5 Min BMin 19 pin 30 Min 33 Min
6 bis 8 30 Sek 30 Sek 30 Sek 30 Sek
Entsprechend Ihrem Hauttyp empfehlen wir lhnen nebenstehende Besonning
Besonnungsdauer. 5 Min 5 Min 19 Min 25 Min 33 Min 33 Min

9+10 30 Sek 30 Sek



